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القدرة التنبؤية ألنماط الفكاهة بصورة الجسد لدى طلبة الجامعات األردنية
د .أحمد الشريفين ،د .عبير الرفاعي ،آمال النمرات
جامعة اليرموك – كلية التربية
تاريخ االستالم ،2132/32/22 :تاريخ القبول2121/2/1 :

الملخص:
هدفت ال ّدراسة إلى فحص القدرة التنبؤية ألمناا الكااهة بصورة الجسد لدى لبة الجامعات األردمنية،
تاوّمنت عيّنة ال ّدراسة من ( )051البا ً و البة ،حيث بلغ عدد ال ّذكور ( ،)225واإلمناث ( ،)525ت ّم
اختيارهم بالطّريقة الاتيسّرة من الطّالب الاسجلين في الكصلين ال ّدراسيين الثّامني وال ّ
صيكي للعام الجامع ّي
( ،)2132 /2132ولتحقيق أهداف ال ّدراسة؛ ت ّم استخدام مقياس أمناا الكااهة ,ومقياس صورة الجسد،
أظهرت النّتائج وجود فروق دالّة إحصائيا ً في أمناا الكااهة تعزى للجنس ،ولصالح اإلمناث في مناطي
الكااهة التّآلكيّة ،وفااهة تعزيز ال ّذات ،ولصالح ال ّذكور في مناطي الكااهة العدوامنيّة وهزياة ال ّذات ،كاا
أظهرت النّتائج ّ
أن مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى لبة الجامعات كان منخكضا ً على ال ّدرجة
الاليّة لاقياس ،وفياا يتعلّق بالكروق بين الجنسين؛ أظهرت النّتائج وجود فروق ذات داللة إحصائية عند
مستوى ال ّداللة ) )1015=αفي مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد ،ولصالح اإلمناث على البعدين النّكسي
والاعرفي ،وبيّنت النّتائج ّ
أن لناط فااهة هزياة ال ّذات ،ومناط الكااهة التّآلكيّة ،قدرة تنبؤيّة باستوى عدم
الرّضا عن صورة الجسد ،حيث فسّرت ما مقداره ( )%32من التباين الالّي ،إضافة إلى ذلك أشارت النّتائج
أن لناط فااهة هزياة ال ّذات ،ومناط الكااهة التّآلكيّة ،قدرة تنبؤيّة بصورة الجسد لدى ال ّذكور؛ حيث فسّرت
ما مقدراه ( )%2103من التّباين الالّي ،في حين كان لجايع أمناا الكااهة قدرة تنبؤيّة بصورة الجسد لدى
اإلمناث ،مكسّرة ما مقداره ( )%32من التباين الالّي0
الكلمات المفتاحية :أنماط الفكاهة ،صورة الجسد ،طلبة الجامعات.
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2121 ،)2(  العدد،)35(  مجلد، مجلة جامعة الخليل للبحوث،000 القدرة التنبؤية ألمناا الكااهة،أحاد الشريكين وآخرون

Abstract:
The study aimed to examine the predictive ability of humor styles in the body
image of Jordanian universities students. The study sample consisted of (750)
students, as the number of males reached (225) and (525) females, they were
chosen by available sampling of technique students were enrolled in the second
and summer semesters for the academic year (2018\2019), and to achieve the
goals of the study, the measure of humor styles and the body image scale were
used. The results showed that there are statistically significant differences in the
humor styles attributed to gender, in favor of females in the affiliative humor,
and the self-enhancing humor, and in favor of males with aggressive humor and
self-defeating humor. the results also showed that the level of dissatisfaction with
the body image of universities students was low in the overall score of the scale,
and with regard to differences between the sexes, the results showed that there
were statistically significant differences at the level of significance (α = 0.05) in
the level of dissatisfaction with body image,

in favor of females on the

psychological and cognitive dimension, and the results showed that the style of
self-defeating humor, and the style of affiliative humor, predictive ability of the
dissatisfaction with the body image, where it explained (12%) of the total
variation, in addition the results showed that indicated that the style of selfdefeating humor, and the style of affiliative humor, had a predictive ability of the
body image in males; where explained what amount (20.1%) of the total
variation, while all of the humor styles had a predictive ability in body image in
females, where explained amounted (12%) of the total deviation.

Keywords: Humor styles, Body image, Universities students.
مقدمة
 فهي تش ّال مرحلةً امنتقاليةً يبدأ فيها،تعد مرحلة الدراسة الجامعية من الاراحل الاهاة التي يار بها الكرد
 وال ياون ذلك إال في ظل، ويحدد ما يرغب أن ياون عليه في الاستقبل،الكرد ببناء مستقبله العلاي والعالي
ً بداية، ومع ذلك فإن الارحلة الجامعية ال تخلو من الضغو ات،ى من اإليجابية والصحة النكسية
ً مستو
https://digitalcommons.aaru.edu.jo/hujr_b/vol15/iss2/1
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كومنها مرحلةً جديدةً يخوضها الكرد في مجتاع يضم كل الكئات التي قد تختلف عنه أو تتشابه معه ،ومن
ت
مناحية أخرى باا تسببه بيعة الدراسة واالختبارات من توتر وقلق ،لذا فالكرد بحاجة إلى أن ياون عالقا ٍ
جيد ٍة في هذا الاجتاع؛ لتعينه في تجاوز هذه الضغو ات ،لذا فقد يلجأ الكرد إلى بعض السلوكيات
لاساعدته في تاوين عالقاتة مع اآلخرين ولياون مقبوالً لديهم ،من هذه السلوكيات ،اللجوء إلى الكااهة
وذلك بإلقاء الناات والازاح وخلق مواقف فااهية للحصول على القبول وال ّدعم من اآلخرين من جهة،
وليعال على تعزيز قدرته على التعامل مع الضغو ات من جهة أخرى.
ومن األمور الاهاة للطالب أن ياون لديه مظهراً جسديا ً جذابا ً ،فشال الجسد من الااان أن ياون سببا ً في
ارتكاع أو امنخكاض مستوى الصّحة النّكسية والرّفاه النّكسي ( ، (Fox, 1997كاا تشير حسين وإبراهيم
( )Hussein & Ibrahim, 2017إلى ّ
أن صورة الجسد من الااان أن تاون سببا ً في تدمنّي الثقة بالنّكس
وتقبل ال ّذات ،خصوصا ً إذا كان ذلك يعرّض الطّالب للتّعليقات السّلبية من زمالئه؛ حيث تزيد من الاخاوف
االجتااعيّة لديه وتؤثّر على تكاعله مع اآلخرين ،وبالتّالي ينعاس ذلك على تعامله معهم ،وقد يحاول القيام
ت مختلك ٍة حتى يلقى القبول منهم ويتخلص من تعليقاتهم ،فيلجأ مثالً إلى الكااهة والازاح لياون
بسلوكيا ٍ
محبوبا ً منهم ،ورباا هذا ما يكسر لااذا األشخاص الذين يتساون بالسانة أكثر فااهة من غيرهم ،فقد تاون
الكااهة وسيلةً إلخكاء استياءهم من مظهرهم وصورة جسدهم 0وتعد الكااهة شاالً من أشاال التكاعل
والتّواصل االجتااعي ,كاا أمنّها ساة إمنسامنية عالاية ,وجزءاً هاما ً من ثقافة الاجتاعات (,)Raskin, 1985
كاا أمنّها من السّاات اإليجابية التي ض ّانها علم النّكس اإليجابي في مناوذجه الذي وضعه للسّاات ال ّشخصيّة
اإليجابيّة ,وقد ت ّم تضاين مكهوم الكااهة إلى هذا النّاوذج متأ ّخراً ,ومع ذلك فهو من الاكاهيم الاه ّاة التي
ترتبط بالسّعادة ,وال ّشعور بالرّاحة ,وال ّرفاه (0)Edwards & Martin, 2014
أنماط الفكاهة
امنبثق مكهوم أمناا الكااهة عن مكهوم روح ال ّدعابة في بداية القرن الواحد والعشرين ،حيث ازداد البحث في
الكروق الكردية في استخدام الكااهة ،كاا برز االهتاام بالبحث في اآلثار النّكسية والجسدية الاختلكة للكااهة
والضحك ( ،(Martin, 2001كاا تم ربط مكهوم الكااهة بعلم النكس اإليجابي ،وبنا ًء على ذلك قام كل من
مارتن وبوليك دوريس والرسن وجراي ووير ( Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir,
ب ما ّا ٍل لتأثير الكااهة على الصحة الجسدية والنّكسية ،ويتعلّق
 )2003باقتراح مكهوم أمناا الكااهة كجامن ٍ
هذا الاكهوم في األساس بالجامنب االجتااعي أو ما يس َّاى بالتوظيف االجتااعي للكااهة ،والذي أشاروا من
ت مغاير ٍة لاا تبدو عليه ظاهرياً ،كاا أشاروا إلى ّ
خالله إلى ّ
أن
أن بعض أمنواع الكااهة قد تحال دالال ٍ
الستخدام الكااهة محورين رئيسيين يندرج تحتهاا ،األول ،هو محور ال ّذات مقابل اآلخرين؛ أي فياا إذا
كامنت الكااهة موجّهة منحو ال ّذات أم موجهةً منحو اآلخر ،والثامني هو فياا إذا كامنت الكااهة إيجابية أم سلبية،
وامنطالقا ً من هذين الاحورين فقد قاموا بتقسيم الكااهة إلى أربعة أمناا  ،منها ما هو متعلّق باالستخدام
اإليجابي للكااهة ،والقسم اآلخر يتعلّق باالستخدام السّلبي لها 0وفياا يتعلّق باالستخدام اإليجابي للكااهة
فتصنَّف إلى :الكااهة التآلكيّة ( )Affiliative humorيعال هذا الناط من الكااهة على تخكيف التوتر في
3
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الاواقف االجتااعية ( ,)Martin, 2007كاا يعال على تقبّل األفاار واالبتعاد عن االمنتقاد من خالل
عرض الكارة بطريق ٍة فااهي ٍة تساعد على قبولها لدى اآلخرين دون تهج ٍّم وامنتقاد ،ويرتبط في الغالب
ي وذك ٍّي يروق
مزاح عكو ٍّ
بالاشاعر اإليجابية ،كاا يشير هذا النّاط إلى قول أشيا ٍء مضحا ٍة ،والاشاركة في
ٍ
لآلخرين لتسهيل التكاعل وتقوية العالقات معهم ،ويرتبط هذا النّاط بالوظيكة االجتااعيّة للكااهة؛ حيث أمنّه
يعال على تقوية العالقات اإليجابية مع اآلخرين والتي تعد من مقوّمات الصحة والرفاهية النكسية ،وكذلك
حل النزاعات من خالل األجواء اللطيكة والاشاعر اإليجابية التي من الااان أن تحدثها ،وهذا ما تقوم عليه
الوظيكة االجتااعية للكااهة ( 0)Kuiper, 2012أ ّما الناط اآلخر لالستخدام اإليجابي للكااهة فهو مناط
فااهة تعزيز ال ّذات ( )Self-enhancing humorويشير هذا الناط إلى النّظرة الكااهية للحياة بشا ٍل عام
والقدرة على فعل وإيجاد األشياء الاضحاة والكااهية دون الحاجة للتواجد مع اآلخرين ،وكذلك من خالل
التكاير في الجوامنب الاسلّية للاواقف الحياتية الاختلكة وتاون بين الكرد وذاته بغض النظر عاا يراه
اآلخرون في الاوقف ،ويظهر هذا الناط من الكااهة في القدرة على الضحك والكااهة في موا ن الضعف
كالحزن ،والغضب ،وعند التّعرّض للاواقف االجتااعية الاحرجة ،وكذلك في مواجهة اإلجهاد والاواقف
ت مرتكع ٍة ( Martin et al.,
الصعبة والاشاعر السلبية؛ وذلك للحكاظ على صورة ذاتي ٍة إيجابي ٍة ومعنويا ٍ
 ،)2003; Martin, 2007حيث ّ
أن هذا الناط يعد وسيلةً لحااية الذات وتعزيزها دون اإلضرار بها
وباآلخرين ( ،(Kuiper, 2012كاا يتيح للكرد التركيز على حل الاشاالت بدالً من تجنّبها ،مع التقليل من
الضّغو ات ال ّداخلية؛ عن

ريق إبعاد الكرد عن الانبّهات الازعجة ( 0)Reef, 2006أ ّما فياا يتعلّق

باالستخدام السّلبي للكااهة فقد تم ّتصنيكها إلى مناطين أيضا ً أولهاا :مناط الكااهة العدوامنيّة Aggressive
) )humorوالذي يشير إلى استخدام الكااهة للسخرية من اآلخرين والتهديد الضّاني لهم والتقليل من
شأمنهم ،دون اعتبار للتأثير الاحتال عليهم ،كاا يتض ّان الايل إلى التعبيرات الكااهية القهرية التي من
الصّعب على ال ّشخص أن يقاوم فيها الدافع لقول أشياء مضحاة حتّى في األوقات غير الاناسبة ،والتي من
الااان أن تؤذي اآلخرين وتنكّرهم ( ،)Martin et al., 2003وقد يلجأ الكرد إلى هذا الناط من الكااهة
ب فااه ٍّي حتى يتم تقبّله من الاجتاع ،ومن األمثلة على
للهيانة على اآلخر باالمنتقاص منه وامنتقاده في قال ٍ
باظهر فااه ٍّي ولانها تتسبب في
هذا الناط ,التهام ،والسخرية ،واأللقاب الاسيئة ،وال ّاضايقات التي تظهر
ٍ
إهامنة اآلخر وإحراجه ( ،)Reff, 2006ويش ّال هذا الناط أساسا ً للناات العرقية والعنصرية ،التي تهدف
إلى التقليل من بعض الثقافات أو الاجتاعات ،وإظهار األفضلية عليها ( ،)Gogova, 2016ويؤدي
االستخدام الاتارر لناط الكااهة العدوامنية إلى جعل العالقات أكثر توتراً لاا فيها من استقواء على اآلخرين،
إحراج وإهامنة ( ,)Kuiper, 2012ويتاثّل الناط الثامني للكااهة السلبية بناط فااهة
ولاا تسبّبه لهم من
ٍ
هزياة ال ّذات ( )Self-defeating humorوالذي يشير إلى استخدام الكااهة بهدف تسلية اآلخرين على
حساب الذات؛ من خالل قيام الكرد بالسّخرية من ذاته ،والتّحدث عن مواقف مضحاه عن منكسه ،وكذلك
قبوله بأن ياون محط سخرية من اآلخرين ،والضّحك معهم عندما يقومون بذلك؛ للحصول على القبول
والتقييم اإليجابي منهم ،ولاي يبقى محبوبا ً بالنسبة لهم ( ،)Martin, 2007ويصنّف هذا النّاط كشا ٍل من
4
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أشاال اإلمناار الدفاعي إلخكاء الاشاعر السلبية ،وتجنب التعامل البنّاء مع الاشاالت والضغو ات ،وكذلك
لتجنّب االستقواء واإلساءة من اآلخرين ،وتاون الكااهة موجّهةً منحو الذات ولان بطريق ٍة سلبية ( Kuiper,
0)2006
في ضوء ما تق ّدم من الااان القول ّ
بأن أمناا الكااهة تشير إلى كيكيّة توظيف الكااهة في التكاعالت
هدف معيّ ٍن وإيصال فار ٍة إلى اآلخر ،قد تاون إيجابيةً تحال الود والتّعزيز ،أو سلبيةً
االجتااعية لتحقيق
ٍ
تتض ّان التّهديد والسخرية ،كاا أمنّها امنعااسا ً لطبيعة شخصية الكرد وما يحاله عن منكسه من أفاار ،وكيف
ينظر لذاته ولآلخرين ،كاا أّمنها من الااان أن تاون وسيلة إلخكاء بعض جوامنب النّقص في ال ّشخصية،
وكذلك تلعب دوراً في الصحة النكسية والجسدية0
صورة الجسد
ظهرت عبارة صورة الجسد واالهتاام بدراسته من الجامنب النّكسي ألوّل مرة عن ريق عاِلم األعصاب
والاحلّل النّكسي النّاساوي بول شيلدر ( )Paul Schilderفي كتابه "صورة ومظهر الجسم البشري" عام
( ،)3215حيث وّر البحث في مكهوم صورة الجسد من خالل اإل ار النّكسي واالجتااعي ،بعد أن كان
مقتصراً على دراسة تصوّرات الجسد الاشوّهة النّاتجة عن تلف ال ّدماغ (0)Grogan, 2016
ويعرف سليد صورة الجسد ( )Slade, 1988بأمنّها :الصّورة التي يحالها الكرد في ذهنه عن حجم وشال
جسده ،ومشاعره فياا يتعلّق بهذه الخصائص وأجزاء الجسم الاختلكة ،أ ّما شقير( )Chouqair, 2113فقد
ع ّرفتها بأمنّها " :تصوّر ذهني يا ّومنه الكرد عن جسده ،سواء في الاظهر الخارجي ،أو ماوّمناته الداخلية
وأعضائه ،ومدى قدرته على أن يوظّف هذه األعضاء ويثبت ككاءتها ،وما يرافق ذلك من مشاعر
واتّجاهات تتعلق بهذه الصّورة ال ّذهنية" ،وتشير لجنة تناية األسرة والاجتاع ( Family and
 )Community Development Committee [FCDC], 2005إلى ّ
أن صورة الجسد هي :اإلدراك
ال ّذاتي للشخص حول حجم جساه ،وشاله ،ووزمنه ،والطّريقة التي ينظر بها األشخاص إلى أجسادهم،
وكيكيّة شعورهم منحوها ،أ ّما شيلدر ( (Shilder, 2013فقد ع ّرفها بأمنّها :شال الجسد كاا منتصوّره في
أذهامننا ،أو الطّريقة التي يظهر بها جسدمنا بالنّسبة لنا ،كاا يصكها بأمنّها التصوّر العقلي الذي ياوّمنه الكرد عن
جسده 0وأخيراً تشير غروغان ( (Grogan, 2016إلى ّ
أن صورة الجسد تتاثّل في تصوّرات الكرد،
وأفااره ،ومشاعره حول جسده0
وقد أشار جاردمنر ( ،)Gardner, 1996إلى ّ
أن صورة الجسد تشتال على مجاوعة من الجوامنب
سي؛ ويشير إلى الطريقة التي يرى بها الكرد منكسه ،وجسده ،واإلدراك العاطفي ,ويشير إلى
هي:اإلدراك الح ّ
سلوكي؛ ويشير إلى الطّريقة التي يسلك بها
الطّريقة التي يشعر بها الكرد تجاه صورة جسده ،واإلدراك ال ّ
الكرد تجاه الاواقف التي يشعر فيها بعدم اال ائنان بسبب صورة جسده ،كاا يتض ّان تجنب الاواقف التي
تثير الاخاوف الاتعلّقة بصورة الجسد0
وتتض ّان اتجاهات األفراد منحو أجسادهم منحيين ،يتاثّل الانحى األ ّول بصورة الجسد اإليجابية؛ والتي
تتاون من ع ّدة عناصر هي :النّظرة اإليجابية للجسد ،وتقبّل شال الجسد على الرغم من عيوبه ووزمنه،
5
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واحترام الجسد ،والذي ياون من خالل االهتاام بالجسد ،معرفة حاجاته وتلبيتها بتوازن ،وكذلك اتباع
العادات الصحية في األكل ،والرياضة ،وعدم االمنقياد التأثر بالصور التي تعرضها وسائل اإلعالم ،أو
الاعايير الاجتاعية حول الشال الاثالي للجسد ( Tylka, & Wood- (Bacalow, 2015كاا تتض ّان
احترام االختالف بالاظهر عن اآلخرين ،وتجنّب الوسائل التي تعال على تغيير الاظهر ،والتي تحتال
الخطورة في بعضها ،كالجراحات التجايلية ( ،)Tylka, 2011وأخيراً اإليجابية ال ّداخلية؛ والتي تعني
ال ّشعور بالتكاؤل ،والثقة بالنّكس والرّضا ،والشعور ّ
بأن الجاال ال ّداخلي ،والاشاعر اإليجابية تنعاس على
الاظهر الخارجي والسّلوك ]ما منعبّر عنه بقولنا ّ
أن الجاال هو جاال الروح وليس ال ّشال[( & Tylka,
0)Wood-Barcalow, 2015
أ ّما فياا يتعلق بالانحى الثامني فهو يتاثّل بصورة الجسد السّلبيّة ،والتي تشير إلى مجاوعة األفاار والاشاعر
السّلبية التي يحالها الكرد عن جسده ( ،)Grogan, 2016ومن الااان أن تظهر على شال مشاعر من عدم
الرّضا على بعض جوامنب الاظهر الجسدي ،وال ّشعور بعدم الجاذبيّة ،إلى الهوس الشديد باالهتاام بالاظهر
الجسدي الذي يعيق األداء ال ّشخصي (0)Rosen, Orsan & Reiter, 1995
وتلعب مجاوعةً من العوامل دوراً في التّأثير باتجاه الكرد منحو صورة جسده ،منها ما هو متعلّق بالكرد،
ومنها ما هو متعلّق بالبيئة الاحيطة ،وهذه العوامل هي:
كبير ،حيث تلعب
العوامل الوراثية والبيولوجية :تتأثّر معالِم الجسد بالعوامل الوراثية والبيولوجية بشا ٍل
ٍ
دوراً في الطول ،والوزن ،ولون البشرة ،والهيئة الجسدية ،كاا تؤثّر بعض العوامل الوراثية الاتعلّقة ببعض
االضطرابات النّكسيّة ،والعصبية التي لها عالقةً بصورة الجسد ،كاالضطرابات الاتعلّقة بصورة الجسد،
واضطرابات األكل ،على صورة الجسد عند الكرد (0)Suisman & Klump, 2011
األُسرة :تعلب األسرة دوراً كبيراً في تاوين صورة الجسد لدى الكرد ،وخصوصا ً في مرحلة الاراهقة وما
ت جسدي ٍة ،سوا ًء كامنت إيجابيةً؛ من خالل التّعزيز والاساعدة ،أوسلبيةً من خالل
يتعلّق بها من تغيرا ٍ
التّعليقات السّلبية وتوجيه السخرية ،حيث تعال هذه التعليقات على زيادة القلق لدى الكرد تجاه جسده،
وتاوين صورةً سلبيّةً عنه ( ،)Gilbert & Thompson, 2002كاا يعتبر الوالدين باثابة مناوذج ألبناءهم
في تصوّراتهم حول أجسادهم؛ من خالل منظرتهم ال ّذاتية حول جسدهم ،وكيكيّة تقيياهم له ،ومدى رضاهم
عن صورتهم الجسدية ،وكيكيّة تعبيرهم وسلوكيّاتهم الارتبطة بذلك ،وهذا التّأثير يظهر في مراحل مب ّارةً
من العار ،وقد يستار حتّى مراحل متق ّدمة (0(Jones, 2011
األقران (األصدقاء) :هناك دوراً كبيراً لاجاوعات األقران في التّأثير على صورة الجسد لدى الكرد من
خالل النّاذجة ،حيث يايل األصدقاء إلى تقليد بعضهم في الاظهر واهتاامهم بصورة جسدهم ( Jones,
 ،)2011والطّريقة األخرى التي يؤثّر بها األقران على صورة الجسد ما يس ّاى "بالاحادثات حول الاظهر،
والتي تشير إلى األحاديث التي تدور بين األصدقاء حول مظهر الجسد ،وإمنقاص أو زيادة الوزن ،واتّباع
الحاية الغذائية ،وغيرها من األمور الاتعلّقة بصورة الجسد (،)Jones, Vigfusdottir & Lee, 2004
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وهناك أيضا ً الاضايقات التي يتعرّض لها الكرد من قِبل أصدقائه حول مظهره الجسديّ ،ماا يسبّب له
مخاوف في صورة الجسد ،وعدم الرّضا عن جسده (0)Bell & Rushforth, 2008
وسائل اإلعالم :يتاثّل دور وسائل اإلعالم في التّأثير على صورة الجسد من خالل عرضها للنّااذج الاثالية
لاا يجب أن ياون عليه شال الجسد من حيث الوزن ،أو افتراض ما يجب أن ياون عليه شال الوجه ،أو
الصدر ،ولون البشرة ،وغيرها من الاظاهر الجسدية التي تعرضها شاشات التّلكاز والاجالّت ،م ّاا يؤ ّدي
إلى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى الكتيات ،وكذلك في عرضها للصورة الجسدية الاثالية لل ّشاب من
حيث العضالت ،و ول القامة ،وغيرها (0(Diedrichs, 2012
المعايير االجتماعية والثقافية :وتشير إلى معايير الجاال التي يح ّددها الاجتاع ،حيث يتأثّر الرّضا عن
ّ
ورهن الجسدية
صورة الجسد بادى اتّساقه مع هذه الاعايير ،ويلجأ األفراد وخصوصا ً النّساء إلى مقارمنة ص
بهذه الاعايير ،والسّعي الاستار للوصول إلى تحقيقها لنيل الرّضا والتّقدير من الاجتاع ( & Betz, Sabik
0)Ramsey, 2019
المرحلة العمرية :تختلف صورة الجسد حسب الارحلة التي يار بها الكرد ،وياون االهتاام بصورة الجسد
بشا ٍل
كبير في مرحلة الاراهقة ( ,)McCabe & Ricciardelli, 2001ومع بلوغ مرحلة الرشد
ٍ
وال ّشباب ياون هناك استقراراً منسبيّا ً لصورة الجسد ،ويتوافق الكرد مع صورة جسده من حيث التآزر،
والطول ،ومالمح الوجه ،مع وجود درجة من عدم الرّضا عن صورة الجسد خصوصا ً عند اإلمناث ،أ ّما في
مرحلة ال ّشيخوخة فإن صورة الجسد ال تاثّل محوراً جا ّداً عند الكرد ،وياون االهتاام أكثر بسالمة صحّته
والحصول على الرّعاية الاناسبة (0)Altabe & Thompson, 1992
الجنس :يعتبر منوع الجنس من العوامل الاه ّاة الارتبطة بصورة الجسد ،ويلعب دوراً مه ّاا ً في تشايلها
ومناوّها ( ،)Cash & Pruzinsky, 2002وقد أجرت العديد من ال ّدراسات مقارمنات بين ال ّذكور واإلمناث
في صورة الجسد ،فكي دراسة هيتشاوك ) (Hitchock, 2002أشارت منتائجها ّ
أن اإلمناث يظهرن
مستويات أعلى من ال ّذكور فياا يتعلّق باإلحبا الارتبط بصورة الجسد ،وكذلك أظهرت دراسة دافيسون
وماابي (ّ )Davison & McCabe, 2005
أن الاخاوف الاتعلّقة بصورة الجسد أكثر شيوعا ً لدى اإلمناث
من ال ّذكور ،كاا ّ
أن لديهن ميالً أكبر إلخكاء أجسادهن ،وأكثر اهتااماً بالاظاهر االجتااعية لصورة الجسد،
والتي تتسبّب ّ
لهن بالقلق الارتبط ببنية الجسد االجتااعية ،أ ّما تسوكادا ( )Tsukada, 2003فقد أشارت
دراستها إلى ّ
أن هناك تسا ٍو في االهتاام بتحسين الاظهر لدى ال ّذكور واإلمناث0
وترتبط الطّريقة التي يشعر بها الكرد تجاه جسده باألداء االجتااعي؛ فاألشخاص الذين يشعرون بإيجابية
منحو جسدهم يظهرون الراحة والثّقة في تكاعالتهم ال ّشخصيّة ،في حين يظهر األفراد الذين يحالون مشاعر
سلبية تجاه جسدهم عدم االرتياح في الاواقف االجتااعية ،ويايلون إلى االمنعزال وتجنّب التّكاعل مع
محيطهم (0)Dunn & LinDner, 2011
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الد ّراسات السابقة
أجرى يو وليو وجيامنغ وهيرمنامندامني ( )yue, Liu, Jiang & Hiranandani, 2014دراسة بحثت في
كيف ياان ألمناا الكااهة أن تتو ّسط في تأثير تقدير ال ّذات على السعادة ال ّذاتية ،تاوّمنت عيّنة ال ّدراسة من
( )220البا ً من جامعة هومنج كومنج في الصين ،بلغ عدد ال ّذكور( )22واإلمناث ( ،)315تراوحت أعاارهم
بين ( )22-32سنة ،تم استخدام مقياس أمناا الكااهة ،ومقياس تقدير ال ّذات ال ّذات لروزمنبيرغ ()RSES
( ،)Rosenberg self stem scaleومقياس السعادة ال ّذاتية ( ،(SHSأظهرت النّتائج أن أمناا الكااهة
اإليجابية ( تعزيز ال ّذات ،والتّآلكيّة) تنبّأت بقوة بتقدير ال ّذات والسعادة ال ّذاتية وتو ّسطت العالقة بينهاا ،في
حين لم تتنبأ أمناا الكااهة السلبية ( هزياة ال ّذات ،و العدوامنيّة) بقوة في هذه العالقة ،كاا أشارت النّتائج إلى
وجود عالقة ارتبا ية إيجابية بين تقدير ال ّذات وكل من مناط الكااهة التّآلكيّة ،ومناط فااهة تعزيز ال ّذات،
ومناط فااهة هزياة ال ّذات ،كاا أشارت النّتائج إلى وجود عالقة ارتبا ية إيجابية بين السعادة ال ّذاتية ومناط
الكااهة التّآلكيّة ومناط فااهة هزياة ال ّذات ،ولم يتم الاشف عن وجود عالقات ذات داللة بين مناط الكااهة
العدوامنيّة ،وكل من تقدير ال ّذات والسعادة ال ّذاتية0
وهدفت ال ّدراسة التي أجراها كل من رمنيك ودوزيوس ومارتن ) )Rnic, Dozois & Martin, 2016إلى
بحث العالقة بين التش ّوهات الاعرفية وأمناا الكااهة واالكتئاب ،تاوّمنت العيّنة من ( )212من الب السنة
األولى في علم النّكس في جامعة أومنتاريو في كندا ،بلغت منسبة ال ّذكور( )%11واإلمناث ( ،)%01تم
استخدام مقياس التش ّوهات الاعرفية ( ،)CDSومقياس أمناا الكااهة ،وكذلك قائاة بيك لالكتئاب ،أظهرت
النّتائج وجود عالقة ارتبا ية سلبية بين التش ّوهات الاعرفية ومناط فااهة تعزيز ال ّذات ومناط الكااهة التّآلكيّة،
بالاقابل ارتبطت التش ّوهات الاعرفية إيجابيا ً مع مناط الكااهة العدوامنيّة ومناط فااهة هزياة ال ّذات ،كاا تبيّن
من خالل النّتائج وجود عالقة ارتبا ية إيجابية بين التش ّوهات الاعرفية واالكتئاب ،وكذلك وجود عالقة
ارتبا ية سلبية بين االكتئاب ومناط فااهة تعزيز ال ّذات ،بيناا ارتبط االكتئاب إيجابياً بناط فااهة هزياة
ال ّذات ومناط الكااهة العدوامنيّة0
وقام هوامنج ولي ( )Huang & Lee, 2019بدراسة هدفت إلى فحص العالقة بين أمناا الكااهة والذكاء
العا كي والرّضا عن الحياة ،تاوّمنت عيّنة ال ّدراسة من ( )261البا ً من جامعة تايوان الو نية في الارحلة
العارية من ( )22-32سنة ،بلغت منسبة ال ّذكور ( ،)%1503واإلمناث ( ،)%6306تم تطبيق مقياس الذكاء
العا كي ،ومقياس الرّضا عن الحياة ،ومقياس أمناا الكااهة ،أظهرت النّتائج وجود عالقة ارتبا ية إيجابية
بين الذكاء العا كي وكل من مناط فااهة تعزيز ال ّذات ومناط الكااهة التّآلكيّة ،وعالقة ارتبا ية سلبية بين
الذكاء العا كي وكل من مناط الكااهة العدوامنيّة ومناط فااهة هزياة ال ّذات ،كاا أشارت النّتائج إلى وجود
عالقة ارتبا ية إيجابية بين أمناا الكااهة اإليجابية (تعزيز ال ّذات ،التّآلكيّة) والرّضا عن الحياة ،ووجود
عالقة ارتبا ية سلبية بين مناط الكااهة العدوامنيّة والرّضا عن الحياة ،في حين لم تظهر أي عالقة ارتبا ية
بين مناط فااهة هزياة ال ّذات والرّضا عن الحياة0
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أ ّما فياا يتعلّق بال ّدراسات التي تناولت صورة الجسد ،فقد قام فاردولي وفارتنيان ( & Fardouly
 )Vartanian, 2015بدراسة هدفت إلى فحص العالقة بين استخدام الكيسبوك ومخاوف صورة الجسد لدى
البات الجامعة ،اشتالت العيّنة على ( )220البة من البات السنة األولى في كلية علم النّكس شرق
استراليا ،تم تطبيق مقياس استخدام الكيسبوك ،ومقياس مقارمنة الاظهر الجسدي ( ،)PACSومقياس مقارمنة
الاظهر الجسدي مع أشخاص محددين على الكيسبوك ،وأخيراً تم استخدام مقياس مخاوف صورة الجسد
والاشتق من مقياس اضطرابات األكل وعدم الرّضا عن صورة الجسد ( ،)BDومقياس االمندفاع منحو
النحافة ( ،)DFTأظهرت النّتائج وجود عالقة ارتبا ية إيجابية ودالّة بين استخدام الكيسبوك وعدم الرّضا
عن صورة الجسد ،والتي تو ّسطت فيها مقارمنات الاظهر الجسدي العامة والاحددة ،وكذلك وجود عالقة
ارتبا ية إيجابية بين استخدام الكيسبوك واالمندفاع منحو النحافة ،كاا ارتبط استخدام الكيسبوك وعدم الرّضا
عن صورة الجسد واالمندفاع منحو النحافة بشال كبير وإيجابي مع مقارمنة الاظهر الجسدي العام ،وارتبطت
مقارمنة الاظهر الجسدي بأشخاص محددين على فيسبوك باخاوف صورة الجسد0
وبهدف دراسة العالقات الاتبادلة بين مجاوعة من العوامل النّكسية واالجتااعية والبيولوجية مع صورة
الجسد ،أجرى أساغبا وآغبيروتياي وآلّي )  )Asagba, Agberotimi & Alli, 2016دراسة على عيّنة
تاوّمنت من ( ) 111من لبة الارحلة الجامعية األولى في جامعة آبدان ،و الب الادارس الثامنوية في والية
أويو في منيجيريا ،بلغ عدد ال ّذكور ( )353واإلمناث ( ،)332كان عدد الطالب الجامعيين ( ،)322و الب
الادارس ( ،)302في الارحلة العارية من ( )26-33سنة ،تم تطبيق مجاوعة من الاقاييس هي :مقياس
تقدير ال ّذات ،ومقياس الاكاءة ال ّذاتية ،ومقياس العادات الغذائية والرياضية ،ومقياس صورة الجسد ،وكذلك
مقياس وزن الجسم ،توصلت النّتائج إلى وجود عالقة ارتبا ية إيجابية بين تقدير ال ّذات وصورة الجسد،
ووجود عالقة إيجابية بين الاكاءة ال ّذاتية وصورة الجسد ،كاا أشارت النّتائج إلى وجود عالقة ارتبا ية
سلبية بين مؤشر العادات الغذائية وصورة الجسد ،ولم تظهر النّتائج وجود أي عالقة بين ماارسة التاارين
الرياضية وصورة الجسد ،كاا ارتبط العار بال من تقدير ال ّذات والعادات الغذائية وماارسة التاارين
الرياضية ،كاا ظهر وجود عالقة إيجابية بين تقدير ال ّذات والاكاءة ال ّذاتية0
أما ّ دراسة برات ( )Pratt, 2019فقد هدفت إلى الاشف عن العالقة بين التعا ف ال ّذاتي وعدم الرّضا عن
صورة الجسد والازاج السلبي والشره العصبي ،تاوّمنت عيّنة ال ّدراسة من ()212

البة من جامعة

فوردهام ،تم تطبيق مقياس التعا ف ال ّذاتي ،ومقياس الرّضا عن صورة الجسد ،ومقياس الشره العصبي،
ومقياس تنظيم الازاج السلبي ( ،)NMRأشارت النّتائج إلى أن كل من عدم الرّضا عن صورة الجسد
وتوقعات تنظيم الازاج السلبي تتوسط بشال كبير في العالقة بين التعا ف ال ّذاتي وسلوك األكل بشراهة،
كاا أظهرت أن مؤشر كتلة الجسم يرتبط بشال كبير بسلوك الشره العصبي في الناوذج الذي يبحث في
العالقة بين التعا ف ال ّذاتي وتوقعات تنظيم الازاج السلبي0
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التعقيب على الدّراسات السابقة
يظهر من خالل استعراض ال ّدراسات السابقة أن الباحثين قد تناولوا متغيري ال ّدراسة مع عدة متغيرات,
فكي ال ّدراسات التي تناولت أمناا الكااهة ,يالحظ ارتبا ها باستوى تقدير الذات ,كدراسة يو وزمالؤه
( ,)Yoe et al., 2014والتي أشارت إلى ارتبا كل من مناط الكااهة التآلكية ومناط فااهة تعزيز الذات
بارتكاع مستوى تقدير الذات ،في الاقابل ارتبا كل من مناط الكااهة العدوامنية ،ومناط فااهة هزياة الذات
بامنخكاض مستوى تقدير الذات ،كاا أشارت ال ّدراسات السّابقة إلى ارتبا مناط فااهة هزياة الذات ومناط
الكااهة العدوامنية إيجابيا ً ببعض االضطرابات النكسية ،كاالكتئاب ،والقلق ،والتشوّهات الاعرفية ،في الاقابل
ارتبا

مناطي فااهة تعزيز الذات والكااهة التآلكية سلبيا ّ باالكتئاب ،وإيجابيا ً بامنخكاض مستوى القلق،

كدراسة رمنيك ودوزيوس ومارتن ( ،)Rink, Dozios & Martin, 2016كاا تناولت بعض ال ّدراسات
ارتبا أمناا الكااهة اإليجابية (تعزيز الذات ،والتآلكية) بال ّذكاء العا كي ،والرضا عن الحياة ،كدراسة
هوامنج ولي ( ,)Huang & Lee, 2019أ ّما فياا يتعلق بال ّدراسات السّابقة التي تناولت صورة الجسد ،فقد
أشارت إلى أهاية العوامل النّكسية ،واالجتااعية ,والبيولوجية في الرضا عن صورة الجسد ،كدراسة
آساغبا وآغبيروتياي وآلّي ( ،)Asagba, Agberotimi & Alli, 2016كاا تناولت ال ّدراسات ال ّدور
الذي يلعبه استخدام وسائل التّواصل االجتااعي ،كالكيسبوك في زيادة الاخاوف الاتعلقة بصورة الجسد,
كدراسة فاردولي وفارتنيان ( ,)Fardoly & Vartanian, 2015أ ّما دراسة برات ((Pratt, 2019
فأشارت إلى ارتبا صورة الجسد باضطراب الشره العصبي ،والازاج السلبي 0وتتايّز هذه ال ّدراسات عن
سائر ال ّدراسات بتناولها ألمناا الكااهة وعالقتها بصورة الجسد ,فكي حدود ا الع الباحثين لم يتم العثور
على أي دراسة عربية أو أجنبية تناولت الاتغيرين معاً؛ لذا فهي األولى من منوعها ،وهذا يزيد من أهايّتها،
وكذلك قلة ال ّدراسات التي تناولت موضوع أمناا الكااهة ،ومندرة ال ّدراسات العربية فيه0
مشكلة الدراسة
تعد الارحلة الجامعية من الاراحل الاهاة التي يار بها الكرد ،والتي ياون لها تأثيراً بالغا ً على حياته ،لذا
تظهر الحاجة إلى أن ياون لدى الطالب مجاوعة من السّاات اإليجابية واالستقرار النّكسي ،حتّى ياون
قادراً على التعامل مع الضغو ات التي يتعرّض لها في هذه الارحلة سواء كامنت متعلقة في ال ّدراسة ،أو
بصعوبات الحياة بشا ٍل عام ،وحيث ّ
أن الاثير من سلوكيّات الكرد تعاس الحالة النّكسيّة التي ياون عليها؛
وعليه ّ
فإن العديد من سلوكيّات الطلبة قد تاون ذات دالالت على الحالة االمنكعالية التي يعيشومنها ،كناط
الكااهة الذي يستخدمومنه ،فهو من التّكاعالت الاه ّاة في حياة اإلمنسان ،وقد يتض ّان دالالت شخصية،
ومنكسيّة مختلكة ،كاا يدل على مستوى الرّضا عن ال ّذات ،باإلضافة إلى ّ
أن تركيز الكرد على مظهره وجسده
يعد جزءاً من تش ّال هويّته الشخصيّة ،كاا ّ
أن كثيراً من استجابات الكرد وأمناا تكاعله مع محيطه تتأثّر
بالكارة التي يحالها عن جسده وشاله ( ،)Low et al., 2003وقد يلجأ الطالب الذي يشعر بعدم الرضا
عن جسده إلى سلوكيّات دفاعية يستخدمها لحااية منكسه من تعليقات اآلخرين ،وقد تاون الكااهة إحدى هذه
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الوسائل ،وبالتالي جاءت هذه ال ّدراسة للبحث في أمناا الكااهة التي يستخدمها لبة الجامعة ومدى تنبؤها
بتوجههم منحو صورتهم الجسدية من حيث الرّضا أو عدم الرّضا عن صورة الجسد0
أسئلة الدّراسة
 -3هل يختلف مستوى ماارسة كل مناط من أمناا الكااهة لدى لبة الجامعات األردمنيّة باختالف
الجنس؟
 -2هل يختلف مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى

لبة الجامعات األردمنيّة باختالف

الجنس؟
 -1ما هي القدرة التنبؤيّة ألمناا

الكااهة بعدم الرّضا عن صورة الجسد لدى

لبة الجامعات

األردمنيّة؟
أهميّة الدّراسة
تظهر أهايّة الدراسة الحالية في جامنبين :منظري ،وتطبيقي ،فان حيث األهايّة النّظرية فهذه ال ّدراسة حاولت
توفير معلومات حول أمناا الكااهة التي يستخدمها لبة الجامعات ،ومستوى استخدام كل مناط ،كاا تظهر
هذه األهايّة من خالل توفير معلومات حول مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى لبة الجامعات،
والبحث في العالقة بين استخدام كل مناط من أمناا الكااهة والتوجه منحو صورة الجسد من حيث الرّضا أو
عدم الرّضا عنها0
منتاج جدي ٍد من التّراكم الاعرفي ،وتوفير
أ ّما األهايّة التطبيقيّة ،فتظهر من خالل محاولة هذه ال ّدراسة إضافة
ٍ
ي ياون مرجعا ً تنطلق منه ال ّدراسات األخرى التي تهتم في هذا الاجال من األبحاث0
ار منظر ٍّ
إ ٍ
التّعريفات االصطالحيّة واإلجرائيّة
أنماط الفكاهة ( :)Humor Stylesمجاوعة من األساليب الكااهية التي يستخدمها األشخاص في التّعامل
مع الاواقف الحياتية ،وهي أربعة أمناا تق ّسم إلى قساين ،يتضان القسم األول أمناا الكااهة اإليجابية أو
التايكيّة وهي( :فااهة تعزيز ال ّذات ،والكااهة التّآلكيّة) ،والقسم الثامني هي األمناا السلبية أو غير التايكيّة
وهي( :فااهة هزياة ال ّذات ،والكااهة العدوامنيّة) ()Martin et el., 2003
وتع ّرف إجرائيا ً في هذه ال ّدراسة في ضوء ال ّدرجة التي حصل عليها الاكحوص على مقياس أمناا الكااهة
الاستخدم في هذه ال ّدراسة.
صورة الجسد ( :)Body imageصورة ذهنية وعقلية ياوّمنها الكرد عن جسده من حيث مظهره
الخارجي ،وأعضائه الاختلكة ،ومدى القدرة لديه على توظيف هذه األعضاء باكاءة ،وما قد يرافق ذلك من
مشاعر وأفاار إيجابية ،أو سلبية عن تلك الصورة للجسد ()Low et al., 2003
وتع ّرف إجرائيا ً في ضوء الدرجة التي يحصل عليها الاكحوص على مقياس صورة الجسد الاستخدم
في هذه ال ّدراسة0
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ُمحدّدات الدّراسة
-

أداتا ال ّدراسة و تتاثّالن في :مقياس أمناا الكااهة الذي أع ّده مارتن وزمالؤه ( (Martin et al,
 ،2003ومقياس صورة الجسد الذي وّره كل من الشريكين والوهيبي ((Al-Shraiyfeen & Al-
 Waheybi, 2017ومدى تاتّع هذه األدوات بالخصائص السياومترية0

-

مجتاع ال ّدراسة وعيّنتها ،فقد تا ّومنت عيّنة الدراسة والتي تم اختيارها بالطّريقة الاتيسّرة ،من لبة
الجامعات األردمنيّة في جايع السنوات الدراسية ،وهذه الجامعات هي  ( :األردمنيّة ،واليرموك ،ومؤتة،
والعلوم والتانولوجيا ،والهاشاية ،والبلقاء التطبيقية ،والحسين بن الل ،والطكيلة التقنية ،وآل البيت،
والجامعة األلاامنية األردمنيّة) ،في الكصلين الدراسيين الثّامني والصّيكي من العام الدراسي /2132
02132

-

الاكاهيم والاصطلحات الاستخدمة في ال ّدراسة ،وما تشتال عليه من أبعاد0

مجتمع الدّراسة
تا ّون مجتاع ال ّدراسة من جايع لبة الباالوريوس في الجامعات األردمنيّة الرسايّة للكصلين الدراسيين
الثامني والصيكي للعام الدراسي 2132/2132م ،والبالغ عددهم كاا يشير التقرير اإلحصائي الصادر عن
وزارة التعليم العالي والبحث العلاي لعام 2019م ()325622

البا ً و البةً ،منهم ()21611

الباً،

و( )332152البةً0
عينة الدّراسة
تاوّمنت عيّنة ال ّدراسة من ( )051البا ً و البة ،منهم ( )225ذكور و ( )525إمناث ،من مجاوعة من
الجامعات األردمنيّة ،من كافة ال ّسنوات ال ّدراسية من (السنة األولى -السنة الرابعة فأكثر) ،من مختلف
التخ ّ
صصات العلاية واإلمنسامنية ،تم اختيارهم بالطريقة الاتيّسرة وتوزيعهم وفقا ّ لاتغيّرات ال ّدراسة ،وقد تم
توزيع أدوات ال ّدراسة على العينة من خالل رابط الاترومني تم تصاياه ,على البريد االلاترومني الخاص
بالطلبة في الجامعات ,كاا تم منشر الرّابط على مجاوعات التواصل االجتااعي الخاصّة بال جامعة من
الجامعات الاذكورة ,وكان للطلبة حريّة اإلجابة من عدمها0ويبين جدول ( )3توزيع أفراد العيّنة حسب
متغير الجنس0
الجدول ( :)1توزيع عيّنة الدّراسة وفقا ً لمتغير الدّراسة (الجنس)
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أداتا الدّراسة
أوالً :مقياس أنماط الفكاهة
تم استخدام مقياس أمناا الكااهة  (HSQ( Humor Styles Questionnaireالذي أع ّده كل من مارتن
ودوريس والرسين وجراي ووير ()Martin, Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003؛ والذي تا ّون
بصورته األوليّة من ( )12فقرة موزعة على أربعة أمناا  ،هي :مناط الكااهة التّآلكيّة ،ومناط فااهة تعزيز
ال ّذات ،ومناط فااهة هزياة ال ّذات ،ومناط الكااهة العدوامنيّة 0وقد تراوحت دالالت االتساق الداخلي لألبعاد
الكرعية ( ،)1023 – 1000وقد بلغت قياة معامل االستقرار لألبعاد من ( ،)1025 – 1021وذلك بلغ متوسط
أوزان االمنحدار الاعيارية للكقرات (0)1021
صدق والثّبات للمقياس بصورته الحالية
دالالت ال ّ
الصدق الظّاهري
للتحقق من صدق الاقياس ،تم عرضه بصورته األوّليّة الااوّمنة من ( )12فقرة على عشرة متخصصين في
اإلرشاد النكسي ،وعلم النكس التربوي ,والقياس والتقويم ،في الجامعات األردمنية ,إلبداء آراءهم في فقرات
الاقياس من حيث الصياغة ،واللغة ،ومالءمة الكقرة للبعد الذي تنتاي إليه ،وفي ضوء مالحظات الاح ّااين
تم حذف ( )6فقرات ،وإضافة ( )0فقرات جديدة ،وإعادة صياغة ( )5فقرات من الناحية اللغوية ،وبناء
على تلك التعديالت تاومنت االستبامنة بعد التحايم من ( )11فقرة موزعة على أربعة أمناا للكااهة هي :مناط
الكااهة التّآلكيّة وتقيسه الكقرات من ( ،)6 -3مناط فااهة تعزيز ال ّذات وتقيسه الكقرات من ( ،)36 -0مناط
فااهة هزياة ال ّذات وتقيسه الكقرات من ( ،)23 -30مناط الكااهة العدوامنيّة وتقيسه الكقرات (0)11 -25
مؤشرات صدق البناء
تم تطبيق الاقياس على عيّنة استطالعية بلغ عددها ( )51البا ً و البة من خارج عيّنة ال ّدراسة ،حيث تم
استخدام معا ِمالت ارتبا بيرسون إليجاد درجات ارتبا فقرات الاقياس بالبعد الذي تنتاي إليه ،وقد كامنت
قِيم معا ِمالت االرتبا لكقرات بعد مناط الكااهة التّآلكيّة بين ( )10062 -10521مع بعدها ،وقيم معا ِمالت
االرتبا لكقرات بعد مناط فااهة تعزيز ال ّذات قد تراوحت بين ( )10053 -10110مع بعدها ،ومعا ِمالت
االرتبا

لكقرات بعد فااهة هزياة ال ّذات تراوحت بين ( )10622-10321مع بعدها ،وأخيراً ،كامنت

معا ِمالت االرتبا لكقرات بعد مناط الكااهة العدوامنيّة مع بعدها بين ( 0)10032- 10100كاا تراوحت قيم
معا ِمالت االرتبا البينية بين أبعاد مقياس أمناا الكااهة بين ( )10325- 10315وهي ذات داللة إحصائية ،
وهذا يعد مؤ ّشراً على صدق البناء للاقياس0
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ثبات المقياس
تم استخدام معادلة كرومنباخ ألكا ( ،(Cronbach’s Alphaعلى بيامنات التطبيق األ ّول للعيّنة االستطالعية
والبالغ عددها ( )51البا ً و البة من خارج عيّنة ال ّدراسة ،حيث تراوحت قيم ثبات االتساق الداخلي ألبعاد
مقياس أمناا الكااهة بين ( )1022 -1022في حين بلغت قياة ثبات اإلعادة لألبعاد بين (0)1023 -1025
تصحيح مقياس أنماط الفكاهة
تض ّان مقياس أمناا الكااهة بصورته النهائية ( )11فقرة ،مو ّزعة على أربعة أبعاد ،تتم االستجابة عليها
بتدريج خااسي يشتال على البدائل التالية( :دائااً :وتعطى عند تصحيح الاقياس ( )5درجات ،غالباً:
وتعطى عند تصحيح الاقياس ( )3درجات ،أحيامناً :وتعطى عند تصحيح الاقياس ( )1درجات ،منادراً:
وتعطى عند تصحيح الاقياس (درجتان) ،وأبداً :وتعطى عند تصحيح الاقياس درجة واحدة) ،بحيث كلّاا
زادت الدرجة كان ذلك مؤ ّشراً على ارتكاع مستوى استخدام مناط الكااهة عند الاكحوص0
ثانياً :مقياس صورة الجسد
تم استخدام مقياس صورة الجسد الذي قام بتطويره كل من الشريكين والوهيبي ( Al-Shraiyfeen & Al-
 ،)Waheybi, 2017والذي تاون بصورته الاطوّره النّهائية من ( )26فقرة موزعة على أربعة أبعاد هي:
البعد الجسدي ،والبعد النّكسي ،والبعد االجتااعي ،والبعد الاعرفي ،وقد بلغت قياة ثبات االتّساق الداخلي
للاقياس كال ( ،)1023ولألبعاد الكرعية بين ( ،(1022 -1023وبلغت قياة ثبات اإلعادة للاقياس كال
( ،)1022وألبعاده ما بين (0)1025 -1022
صدق والثّبات للمقياس بصورته الحالية
دالالت ال ّ
الصدق الظّاهري
تم عرض الاقياس بصورته الاطوّرة على عشرة متخصصين ،في اإلرشاد النكسي ،وعلم النكس التربوي,
والقياس والتقويم ,في الجامعات األردمنية ,إلبداء آراءهم في فقرات الاقياس من حيث الصياغة ,واللغة,
ومالءمة الكقرة للبعد الذي تنتاي إليه ,وقد حافظ الاقياس على صورته بعد التحايم؛ حيث لم يتم إجراء أية
تعديالت عليه من قِبل الاح ّااين ،ليبقى ( )26فقرة مو ّزعة على أربعة أبعاد هي :البعد الجسدي ،وتقيسه
الكقرات من ( ،)2 -3والبعد النّكسي ،وتقيسه الكقرات من ( ،)35 -2والبعد االجتااعي ،وتقيسه الكقرات
( )22 -36فقرات ،وأخيراً البعد الاعرفي ،وتقيسه الكقرات من ( 0)26 -21
مؤشرات صدق البناء
ت ّم تطبيق الاقياس على عيّنة استطالعية ،بلغ عددها ( )51البا ً و البة خارج عيّنة ال ّدراسة ،وتم حساب
معا ِمالت إرتبا بيرسون؛ إليجاد درجات ارتبا فقرات الاقياس بالبعد الذي تنتاي إليه ،ودرجات ارتبا
14
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كل فقرة بال ّدرجة الاليّة للاقياس ،وقد كامنت قِيم معا ِمالت االرتبا لكقرات البعد النّكسي قد تراوحت بين
( )10222 -10002مع بعدها ،وبين ( )10216 - 10035مع ال ّدرجة الاليّة للاقياس ،وقيم معا ِمالت ارتبا
فقرات البعد االجتااعي قد تراوحت بين ( )10021 - 10261مع بعدها ،وبين ( )10022 -10252مع
ال ّدرجة الاليّة للاقياس ،وقيم معا ِمالت ارتبا فقرات البعد الاعرفي قد تراوحت بين ( )10233 -10212مع
بعدها ،وبين ( )10626 - 10623مع ال ّدرجة الاليّة للاقياس ،كاا بلغت قيم معا ِمالت ارتبا أبعاد مقياس
صورة الجسد مع الاقياس كال بين ( ،)10221 - 10601وبلغت قِيم معا ِمالت االرتبا

البينيّة ألبعاد

الاقياس بين ( ،)10233 - 10321وهي ذات داللة إحصائيّة عند مستوى ال ّداللة ( ،)1015 =وهو مؤشر
على صدق البناء لاقياس صورة الجسد0
دالالت الثّبات لمقياس صورة الجسد بصورته الحاليّة
ت ّم استخدام معادلة كرومنباخ ألكا ( ،(Cronbach’s Alphaعلى بيامنات التّطبيق األول للعيّنة االستطالعية
والبالغ عددها ( )51البا ً و البة من خارج عيّنة ال ّدراسة ،وقد بلغت قياة ثبات االتّساق ال ّداخلي للاقياس
كال ( ،)1022وتراوحت القياة ألبعاده بين ( ،)1021 -1021في حين بلغت قياة ثبات اإلعادة للاقياس
( )1022وتراوحت ألبعاده بين (0)1022 -1026
تصحيح مقياس صورة الجسد
تا ّون مقياس صورة الجسد بصورته النّهائية من ( )26فقرة ،مو ّزعة على أربعة أبعاد ،تتم االستجابة عليها
بتدريج خااسي يشتال على البدائل التالية :دائااً :وتعطى عند تصحيح الاقياس ( )5درجات ،غالباً :وتعطى
عند تصحيح الاقياس ( )3درجات ،أحيامناً :وتعطى عند تصحيح الاقياس ( )1درجات ،منادراً :وتعطى عند
تصحيح الاقياس (درجتان) ،وأبداً :وتعطى عند تصحيح الاقياس ( درجة واحدة ) ، ،وكل ّاا كامنت درجة
الاكحوص مرتكعة د ّل ذلك على مستوى مرتكع من عدم الرّضا عن صورة الجسد ،وقد ت ّم تصنيف
استجابات العيّنة على الاقياس إلى ثالثة فئات هي 2032( :فأقل)  :تدل على مستوى منخكض من عدم
الرّضا عن صورة الجسد ،من (  :)1032 -2051تدل على مستوى متوسّط من عدم الرّضا عن صورة
الجسد 1051( ،فأعلى) :تدل على مستوى مرتكع من عدم الرّضا عن صورة الجسد0
ُمتغيّرات الدّراسة
تض ّانت ال ّدراسة الاتغيّرات التالية:
المتغير المستقل :أمناا الكااهة ،وله أربع فئات ( :مناط الكااهة التآلكية ،مناط فااهة تعزيز الذات ،مناط
الكااهة العدوامنية ،مناط فااهة هزياة الذات) ,الجنس وله فئتان :الذكور ,واإلمناث0
المتغيّرات التّابعة وتتاثّل في :صورة الجسد0
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منهجية الدّراسة وال ُمعالجات اإلحصائيّة
اعتادت ال ّدراسة الحالية الانهج الوصكي االرتبا ي ،والذي يبحث في دراسة العالقة بين الاتغيّرات،
لتحقيق هدف ال ّدراسة الاتاثّل في البحث في العالقة بين أمناا الكااهة وعالقتها بصورة الجسد لدى لبة
الجامعات ،وقد ت ّم حساب األوسا الحسابيّة ،واالمنحرافات الاعياريّة ،ومعامالت االرتبا الخطيّة البينيّة،
وتحليل االمنحدار الخطّي الاتعدد0
نتائج الدّراسة
يتناول هذا الجزء من ال ّدراسة منتائج الاعالجات اإلحصائية ،ووصكها وصكا ً تحليلياً ،وفقا ً لترتيب األسئلة في
هذه ال ّدراسة التي هدفت إلى البحث في العالقة بين أمناا الكااهة وصورة الجسد لدى لبة الجامعات
األردمنية0
نص على" هل يختلف مستوى ممارسة كل نمط من أنماط
أوالً :النّتائج المتعلقة بسؤال الدّراسة الذي
َّ
الفكاهة لدى طلبة الجامعات األردنيّة باختالف الجنس؟
لإلجابة عن سؤال ال ّدراسة األول ,فقد تم حساب الاتوسطات الحسابية واالمنحرافات الاعيارية ألمناا
الكااهة لدى لبة الجامعات األردمنية وفقًا للجنس ،وذلك كاا في الجدول (0)2
سطات الحسابية واالنحرافات المعيارية ألنماط الفكاهة لدى طلبة الجامعات األردنية
جدول ( :)2المتو ّ
وفقًا للجنس.
أنماط الفكاهة

الفكاهة التّآلفيّة

فكاهة تعزيز ّ
الذات

فكاهة هزيمة ّ
الذات

الفكاهة العدوانيّة

16

مستويات

المتوسط

االنحراف

المتغير

الحسابي

المعياري

ذكر

3.5830

.76232

أمنثى

3.7679

.66854

الاجاوع

3.7124

.70262

ذكر

3.0004

.71605

أمنثى

3.1225

.68720

الاجاوع

3.0859

.69775

ذكر

1.9072

.62024

أمنثى

1.8133

.54243

الاجاوع

1.8415

.56811

ذكر

2.1990

.64776

أمنثى

1.9031

.58130

الاجاوع

1.9919

.61669
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الكااهة لدى

لبة

الجامعات ،مناتجة عن اختالف مستويات متغير الجنس ،وبهدف التحقق من جوهريّة الكروق الظاهرية؛ تـم
إجـراء تحليـل التّباين الاتعدد ألمناا الكااهة لدى لبة الجامعات وفقًا لاتغير الجنس ،وذلك كاا في الجدول
(0)1
جدول ( :)3نتائج تحليل التباين المتعدد ألنماط الفكاهة لدى طلبة الجامعات األردنية مجتمعة وفقًا لمتغير
الجنس.
األثر
الجنس

نوع االختبار

قيمة االختبار

قيمة ف الكلية

درجة حرية

درجة حرية

الداللة

المتعدد

المتعدد

المحسوبة

الفرضية

الخطأ

اإلحصائية

0.082

1.246

4

745

0.000

'Hotelling
s Trace

يتبيّن من الجدول ( )1وجود داللة إحصائية لمتغير الجنس عند مستوى الداللة ) )1015=αعلى أمناا
ي من أمناا الكااهة لدى الطلبة كان أثر متغير (الجنس)؛ فقد تم
الكااهة لدى الطلبة مجتاعة ،ولتحديد على أ ٍّ
إجراء تحليل التباين الاتع ّدد ألمناا الكااهة لدى الطلبة وفقًا لاتغير الجنس ،وذلك كاا في الجدول (0)3
جدول ( :)4نتائج تحليل التّباين المتعدد ألنماط الفكاهة لدى الطلبة وفقًا لمتغيّر الجنس.
مصدر
لتباين

الجنس

الخطأ

الالّي

17

متوسط

مجموع

درجة

المربعات

الحرية

فااهة تآلكية

5.389

1

5.389

فااهة تعزيز ّ
الذات

2.345

1

2.345

4.842

فااهة هزياة ّ
الذات

1.388

1

1.388

4.321

.038

الكااهة العدوامنيّة

13.794

1

13.794

38.066

.000

فااهة تآلكية

364.373

748

.487

فااهة تعزيز ّ
الذات

362.305

748

.484

فااهة هزياة ّ
الذات

240.348

748

.321

الكااهة العدوامنيّة

271.057

748

.362

فااهة تآلكية

369.762

749

فااهة تعزيز ّ
الذات

364.650

749

فااهة هزياة ّ
الذات

241.736

749

الكااهة العدوامنيّة

284.851

749

المتغير التابع

مجموع
المربعات

قيمة ف

الداللة

المحسوبة

اإلحصائية

11.063

.001
.028
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يتبيّن من الجدول ( ،)3وجود فروق دالّة إحصائيًا عند مستوى الداللة ( )1015=αبين الاتوسطات الحسابية
لجايع أمناا الكااهة (التّآلكيّة ،تعزيز ال ّذات ،هزياة ال ّذات ،العدوامنيّة) لدى الطلبة تعزى لاتغير (الجنس)
ولصالح اإلمناث في مناط الكااهة التّآلكيّة ،ومناط فااهة تعزيز ال ّذات ،ولصالح ال ّذكور في مناط فااهة هزياة
ال ّذات ،ومناط الكااهة العدوامنيّة0
نص على :هل يختلف مستوى عدم ال ّرضا عن صورة
ثانياً :النّتائج المتعلقة بسؤال الدّراسة الثاني الذي ي َّ
الجسد لدى طلبة الجامعات األردنيّة باختالف الجنس؟
لإلجابة عن سؤال الدراسة الثامني؛ فقد تم حساب الاتوسطات الحسابية واالمنحرافات الاعيارية ألبعاد مقياس
الرّضا عن صورة الجسد لدى لبة الجامعات األردمنية وفقًا للجنس ،وذلك كاا في الجدول ()5
جدول (:)5المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية ألبعاد مقياس صورة الجسد لدى طلبة الجامعات
األردنية وفقًا للجنس.
أبعاد

صورة مستويات

الجسد

الجسدي

النّفسي

االجتماعي

المعرفي

العدد

المتوسط

االنحراف

المتغير

الحسابي

المعياري

ذكر

2.2687

1.00701

225

أمنثى

2.2537

1.11500

525

الاجاوع

2.2582

1.08308

750

ذكر

1.6095

.81631

225

أمنثى

1.8131

1.02531

525

الاجاوع

1.7520

.97132

750

ذكر

2.0011

.51539

225

أمنثى

2.0743

.50109

525

الاجاوع

2.0523

.50619

750

ذكر

1.9511

.97391

225

أمنثى

2.1981

1.01897

525

الاجاوع

2.1240

1.01137

750

يالحظ من الجدول ( ،)5وجود فروق ظاهرية بين الاتو ّسطات الحسابية ألبعاد مقياس صورة الجسد لدى
لبة الجامعات األردمنية ،مناتجةً عن اختالف مستويات متغير الجنس ،وبهدف التحقق من جوهرية الكروق
الظاهرية؛ تـم إجـراء تحليـل التباين الاتعدد ألبعاد مقياس صورة الجسد لدى لبة الجامعات األردمنية وفقًا
لاتغيّر الجنس ،وذلك كاا في الجدول (0)6
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جدول ( :)6نتائج تحليل التباين المتعدد ألبعاد صورة الجسد لدى طلبة الجامعات مجتمعة وفقًا لمتغير
الجنس.
األثر

الجنس

نوع االختبار
المتعدد
Hotelling's
Trace

قيمة

قيمة ف

االختبار

الكلية

المتعدد

المحسوبة

0.048

8.889

درجة حرية

درجة حرية

الداللة

الفرضية

الخطأ

اإلحصائية

4

0.000

745

يتبيّن من الجدول ( ،)6وجود أثر دال إحصائيًا لاتغير (الجنس) عند مستوى الداللة ) )1015=αعلى أبعاد
ي من أبعاد مقياس صورة الجسد لدى الطلبة كان أثر متغير(الجنس)،
مقياس صورة الجسد ،ولتحديد على أ ٍّ
فقد تم إجراء تحليل التّباين الاتعدد ألبعاد مقياس صورة الجسد لدى الطلبة وفقًا لاتغير الجنس ،وذلك كاا
في الجدول (0)0
جدول ( :)0نتائج تحليل التباين المتعدد ألبعاد مقياس صورة الجسد لدى الطلبة وفقًا لمتغيّر الجنس.
مصدر
لتباين

الجنس

الخطأ

الالّي

درجة

متوسط

قيمة ف

الداللة

المحسوبة

اإلحصائية

.035

.030

.862

6.971

.008
.070
.002

المتغير التابع

مجموع المربعات

البعد الجسدي

.035

1

البعد النّكسي

6.525

1

6.525

البعد االجتااعي

.843

1

.843

3.301

البعد الاعرفي

9.608

1

9.608

9.499

البعد الجسدي

878.596

748

1.175

البعد النّكسي

700.123

748

.936

البعد االجتااعي

191.071

748

.255

البعد الاعرفي

756.527

748

1.011

البعد الجسدي

878.631

749

البعد النّكسي

706.648

749

البعد االجتااعي

191.915

749

البعد الاعرفي

766.135

749

الحرية

مجموع
المربعات

يتبيّن من الجدول ( ،)0عدم وجود فروق دالّة إحصائيًا عند مستوى الداللة ( )1015=αبين الاتو ّسطات
الحسابية للبعد الجسدي ،والبعد االجتااعي لاقياس صورة الجسد لدى الطلبة تعزى لاتغير (الجنس) ،كاا
وجدت فروق دالّة إحصائيًا عند مستوى الداللة ( )1015=αبين الاتو ّسطات الحسابية للبعد النّكسي ،والبعد
الاعرفي لاقياس صورة الجسد لدى الطلبة تعزى لاتغير (الجنس) ،ولصالح ال ّذكور؛ باعنى أمنّهم أكثر رضا ً
19
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عن صورة الجسد من اإلمناث ،حيث ّ
أن مستوى عدم الرّضا عن صورة الجسد لدى اإلمناث أعلى على البعد
النّكسي والبعد الاعرفي0
ولاعرفة هل توجد فروق دالّة إحصائيًا في متو ّسطات لبة الجامعات األردمنية على مقياس صورة الجسد
كال تعزى للجنس؛ فقد تم حساب الاتوسطات الحسابية واالمنحرافات الاعيارية الستجابات الطلبة على
مقياس صورة الجسد كال لدى لبة الجامعات األردمنية وفقًا للجنس ،ولوحظ وجود فروق ظاهرية بين
الاتوسطات الحسابية لاقياس صورة الجسد كال لدى

لبة الجامعات األردمنية ،مناتجة عن اختالف

مستويات متغير الجنس ،وبهدف التحقق من جوهرية الكروق الظاهرية؛ تـم إجراء اختبار (ت) لاعرفة
الداللة اإلحصائية للكرق بين الوسطين على مقياس صورة الجسد وفقا ً لاتغير الجنس ،والجدول ( )8يو ّ
ضح
ذلك0
سطات الحسابية واالنحرافات المعيارية واختبار ت الستجابات الطلبة على مقياس
جدول ( :)8المتو ّ
صورة الجسد ككل وفقًا للجنس.
المتوسط

االنحراف

مستويات

العدد

الحسابي

المعياري

ذكر

225

1.9632

.65735

أمنثى

525

2.0681

.77565

المتغير

قيمة ت

الداللة
اإلحصائية

1.773

.077

يالحظ من الجدول ( ،)2عدم وجود فروق ظاهرية بين الاتو ّسطات الحسابية لاقياس صورة الجسد كال
لدى لبة الجامعات األردمنية مناتجة عن اختالف مستويات متغير الجنس0
ثالثاً :النتائج المتعلّقة بالسؤال الثالث الذي ينص على :ما هي القدرة التنبؤيّة ألنماط الفكاهة بعدم ال ّرضا
عن صورة الجسد لدى طلبة الجامعات األردنيّة؟
لإلجابة عن سؤال ال ّدراسة الثالث؛ فقد ت ّم حساب قيم معا ِمالت االرتبا الخطيّة البينيّة للاتغيرات الاتنبِئة
(الاستقلة :أمناا الكااهة) والاتغير الاتنبأ به (التابع :عدم الرّضا عن صورة الجسد) لدى لبة الجامعات
األردمنيّة ،وذلك كاا هو مبين في الجدول (0)2
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جدول ( :)9قيم ُمعا ِمالت االرتباط الخطية البينية ألنماط الفكاهة والمتغير ال ُمتنبأ به عدم ال ّرضا عن
صورة الجسد لدى طلبة الجامعات األردنيّة.
العالقة

اإلحصائي

عدم ال ّرضا عن صورة الجسد

الكااهة التّآلكيّة

معامل االرتبا

)**(-.156

الداللة اإلحصائية .000
فااهة تعزيز ال ّذات

معامل االرتبا

-.024

الداللة اإلحصائية .517
فااهة هزياة ال ّذات

معامل االرتبا

)**(.276

الداللة اإلحصائية .000
معامل اإلرتبا

الكااهة العدوامنيّة

)**(.123

الداللة اإلحصائية .001
يالحظ من الجدول ( )2وجود عالقتان رديّتان دالّتان إحصائيا ً عند مستوى ال ّداللة ( )1015=αبين مناط
فااهة هزياة ال ّذات ومناط الكااهة العدوامنيّة من جهة ،وعدم الرّضا عن صورة الجسد من جهة أخرى،
ووجود عالقة عاسية ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة ) ،)1015=αبين مناط الكااهة التّآلكيّة وعدم
الرّضا عن صورة الجسد ،إضافة إلى وجود عالقة عاسيّة غير دالّة إحصائيا ً بين مناط فااهة تعزيز ال ّذات
وعدم الرّضا عن صورة الجسد0
وبهدف الاشف عن القدرة التنبؤية ألمناا الكااهة (التّآلكيّة ،فااهة تعزيز ال ّذات ،فااهة هزياة ال ّذات،
الكااهة العدوامنيّة) بالاتغير الاتنبأ به (عدم الرّضا عن صورة الجسد) ،فقد تم استخدام تحليل االمنحدار
الخطي الاتعدد باعتااد أسلوب الخطوة ( )Stepwiseفي إدخال الاتغيرات الاتنبِئة إلى الاعادلة االمنحدارية
في كل مناوذج تنبّؤي ،وذلك كاا في جدول (0)31
سر
جدول ( :)17نتائج اختبار الفرضيات االنحدارية و ُمعا ِمالت االرتباط المتعددة لها ومقدار التباين المف ّ
للمتغيرات ال ُمتنبِئة في كل نموذج تنبّؤي.
عدم ال ّرضا
عن صورة
الجسد

النموذج
الفرعي
أ

3

ب

2

21

2

ر

).276(a
).347(b

2

ر

.076
.120

ر

المعدل

.075
.118

الخطأ
المعياري

إحصاءات التغير
التغير
2

للتقدير

في ر

.71491

.076

.69813

.044

أ

الاتنبئات( :ثابت االمنحدار) ،نمط فكاهة هزيمة ال ّذات

ب

الاتنبئات( :ثابت االمنحدار) ،فااهة هزياة ّ
الذات ،الفكاهة التّآلفيّة.

ف
التغير
61.592
37.393

درجة

درجة

احتمالية

حرية

حرية

الخطأ

البسط

المقام

للتغير

1

748

.000

1

747

.000
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يتّضح من الجدول (ّ )31
أن منتائج النااذج التنبّؤية الرئيسة قد كامنت دالّة إحصائيًا عند مستوى ال ّداللة
) )1015=αبأثر مشترك للاتغيّرات الاستقلة مكس ًرةً ما مقداره ( ،)%3201حيث أسهم الاتغير الاستقل
(نمط فكاهة هزيمة ّ
بأثر منسب ٍّي مكسرًا ما مقداره ( )%006من التباين الاكسّر الالّي للناوذج التنبّؤي،
الذات) ٍ
بأثر منسب ٍّي مكسرًا ما مقداره ( )%303من التباين الاكسّر الالّي
كاا أسهم الاتغير الاستقل (الفكاهة التّآلفيّة) ٍ
للناوذج التنبّؤي0
في ضوء ما تقدم؛ فقد تم حساب أوزان االمنحدار الالمعيارية والاعيارية وقيم اختبار  tالاحسوبة للاتغيرات
الاستقلة (أمناا الكااهة) بالاتغير الاتنبّأ به (التابع :عدم الرّضا عن صورة الجسد) لدى لبة الجامعات
األردمنيّة ،وذلك كاا هو مبين في الجدول (0)33
جدول ( :)11األوزان الالمعياريّة والمعيارية للمتغيرات ال ُمتنبئة بالمتغير ال ُمتنبّأ به لدى طلبة الجامعات
األردنيّة.
األوزان

األوزان
عدم ال ّرضا
عن صورة

النموذج

الالمعيارية
المتنبئات

المعيار
ية

الخطأ

الجسد

B

المعيار

احتمال
ت

ية
الخطأ

Β

ي
عدم الرّضا

1

عن صورة
الجسد

1.37

(ثابت االمنحدار)

.089

2

مناط فااهة هزياة

.361

5
.046

ّ
الذات
عدم الرّضا
عن صورة
الجسد

2

15.48

2.11

(ثابت االمنحدار)

.276

.149

مناط فااهة هزياة

7.848

14.17

7
.412

.000

.000

.000

0
.046

.315

9.017

.000

ّ
الذات
مناط الكااهة التّآلكيّة

-.226

.037

-.213

-

.000

6.115

يتبيّن من الجدول (َّ )33
أن منتائج الناوذج التنبّؤي الرئيسي قد كامنت على النحو اآلتي :كل ّاا ارتكع مستوى
مناط فااهة هزياة ال ّذات باقدار وحدة معيارية (امنحراف معياري) واحدة فإن عدم الرّضا عن صورة الجسد
أن الاتغير الاتنبّئ قد كان ً
يزداد باقدار ( )10135من الوحدة الاعيارية ،عل ًاا ّ
داال إحصائيًا عند مستوى
الداللة ) ،)1015=αوكل ّاا ارتكع مستوى مناط الكااهة التّآلكيّة باقدار وحدة معيارية (امنحراف معياري)
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واحدة ،فإن عدم الرّضا عن صورة الجسد يقل باقدار ( )10231من الوحدة الاعيارية ،عل ًاا ّ
أن الاتغير
الاتنبّئ قد كان ً
داال إحصائيًا عند مستوى ال ّداللة )0)1015=α
مناقشة نتائج الدّراسة
نص على :هل يختلف مستوى ممارسة كل نمط
أوالً :مناقشة النّتائج المتعلّقة بسؤال الدّراسة األول الذي ّ
من أنماط الفكاهة لدى طلبة الجامعات األردنيّة باختالف الجنس ؟
أظهرت النّتائج الاتعلقّة بهذا السؤال وجود فروق ذات داللة إحصائية بين ال ّذكور واإلمناث في استخدام
أمناا الكااهة ،حيث أظهرت ّ
أن اإلمناث أكثر استخداما ً ألمناا الكااهة اإليجابيّة ( مناط الكااهة التّآلكيّة،
ومناط فااهة تعزيز ال ّذات) ،في حين كان ال ّذكور أكثر استخداما ً ألمناا الكااهة السلبيّة (الكااهة العدوامنيّة،
وفااهة هزياة ال ّذات) ،وتتكق هذه النّتائج مع منتائج دراسة فيتيوللي ( ،(Vitulli, 2005ودراسة زيجلرهيل
وماابيا وفرابيل ( ،)Zeigler-Hill, McCabea & Vrabel, 2016ودراسة كاراخان ويالسين وإيرباس
وإيرجون ( ،)Karahan, Yalsin, Erbas & Ergun, 2019في حين تختلف مع دراسة ييب ومارتن
( ،)Yip & Martin, 2006والتي أشارت منتائجها إلى ّ
أن اإلمناث أكثر استخداما ً ألمناا الكااهة ( التّآلكيّة،
وتعزيز ال ّذات ،وهزياة ال ّذات) ،وال ّذكور أكثر استخداما ً لناط الكااهة العدوامنيّة ،كاا اختلكت مع دراسة
إيسيك وأسيت وجنغيز وكوتشك (  )Isik, Acet, Gengiz & Kucuk, 2017والتي أظهرت عدم وجود
فروق بين ال ّذكور واإلمناث في استخدام أمناا الكااهة ،فياا عدا فااهة هزياة ال ّذات ،حيث كامنت درجة
ال ّذكور أعلى من اإلمناث على هذا النّاط ،وكذلك دراسة سيرغاتي وبينزو وجيامنيتي وستيكامنلي ( Sirigatti,
 )Penzo, Giannetti & Stefanile, 2014والتي أشارت منتائجها إلى وجود فروق بين ال ّذكور واإلمناث
في مناط الكااهة العدوامنيّة لصالح ال ّذكور ،في حين لم تظهر فروق ذات داللة إحصائية في األمناا األخرى
للكااهة (تعزيز ال ّذات ،والتّآلكيّة ،وهزياة ال ّذات) ،حيث كامنت درجات اإلمناث أعلى بدرجة منخكِضة على
مقياس الكااهة التّآلكيّة ،في حين كامنت درجات ال ّذكور أعلى قليالً على مقياس مناط فااهة تعزيز ال ّذات،
ومناط فااهة هزياة ال ّذات0
وقد يعود السّبب في ّ
أن اإلمناث أكثر استخداما ً لناط الكااهة التّآلكيّة إلى ال ّدور الذي يتوقّعه الاجتاع من
األمنثى؛ بأن تظهر األلكة والاو ّدة منحو اآلخرين ،وكذلك

بيعة األمنثى العا كيّة ،وقدرتها على التّكاعل

االجتااعي بشال أكبر من ال ّذكور ،كاا أمنّه من الااان تكسير هذه النّتيجة ّ
بأن اإلمناث أكثر قدرة من ال ّذكور
ي،
على إدارة الخالفات بطريقة وديّة ،كاا أمنّهن ياتلان مستويات أعلى من ال ّذكور في ال ّذكاء العا ك ّ
ومهارات حل الاشاالت وفق ما أشار إليه كاراخان وزمالؤه (ّ )Karahan et al., 2019
بأن اإلمناث
ى مرتكعا ً من مهارات حل الاشاالت ،واللّذين
ى مرتكعا ً من ال ّذكاء العا كي ،وكذلك مستو ً
ياتلان مستو ً
ورهاا يرتبطان بارتكاع مستوى استخدام مناط الكااهة التّآلكيّة ،في حين من الااان أن يعود سبب حصول
بد ِ
ال ّذكور على درجات أعلى من اإلمناث في مناط الكااهة العدوامنيّة إلى بيعة ال ّذكور بشال عام ،والتي تايل
إلى التّعبير عن العدوامنيّة وإظهارها بشال أكثر من اإلمناث ،ولان قد تحول القيود في الاجتاع الجامعي من
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التّعبير عن العدوامنيّة بطريقة مباشرة ،فيلجأ الطّلبة إلى التّعبير عن عدوامنيّتِ ِهم بطريقة فااهية؛ حتّى تالقي
القبول ،ولتجنّب العقوبات التي من الااان أن تترتّب على العدوامنيّة الاباشرة ،وم ّاا يدعم هذا الرأي ،ما
أشار إليه جرومنر (ّ )Gruner, 1997
بأن الكااهة قد تاون بديالً عن العدوان الجسدي ،وتتكّق هذه النّتيجة
مع ما جاء في دراسة كازريان ومارتن ( ،)Kazarian & Martin, 2004والّتي أشارت إلى ّ
أن ال ّذكور
أكثر استخداما ً لناط الكااهة العدوامنيّة ،وفااهة هزياة ال ّذات من اإلمناث ،كاا من الااان تكسير هذه النّتيجة
ّ
بأن الجامنب العا كي لدى ال ّذكور أقل من اإلمناث م ّاا يجعلهم أقل اهتااما ً بالجامنب العا كي لدى اآلخرين،
وكيكيّة تأثير الكااهة العدوامنيّة عليهم ،وهذا ما يؤ ّكد عليه كل من شابلن وآلداو ( Chaplin & Aldao,
 ،)2013كاا ياان تكسير ذلك من خالل بيعة العالقات بين ال ّذكور ،فان خالل الاشاهدات الواقعيّة ّ
فإن
ال ّذكور أكثر قربا ً وامنكتاحا ً في عالقتهم ،وبالتّالي إماامنية تقبّل الكااهة العدوامنيّة والسخرية من بعضهم
بعضاً ،على عاس اإلمناث اللّواتي يتّسان بالحساسية أكثر تجاه السخرية ،أو توجيه الكااهة العدوامنيّة لهن0
ومن الااان تكسير حصول ال ّذكور على درجات أعلى من اإلمناث في مناط فااهة هزياة ال ّذات إلى بيعة
ال ّذكور التي تايل إلى الاتاان في حال الضّيق أو الحزن ،وهذا ربّاا يعود إلى ال ّدور االجتااعي الاتوقّع من
الذكر بأن ال يعبّر عن ضيقه وحزمنه ،وأمنّه يجب أن يبقى قويا ً ومتااساا ً في األوقات الصعبة والضّاغطة،
ك دفاع ٍّي؛ إلخكاء هذه الاشاعر ،والتّعبير عنها بطريقة مقبولة اجتااعياً،
وبالتّالي فهم يقومون بالكااهة كسلو ٍ
ّ
ّ
في حين ّ
لديهن ،وبالتّالي فلدى
بيعتهن التح ّدث والكضكضة في حال وجود مشاعر سلبيّة
أن اإلمناث من
اإلمناث ميل أكثر منحو التح ّدث عن ما يوا ِجهنه من مشاالت؛ لذا يظهر لديه ّن مستوى أعلى من فااهة تعزيز
ال ّذات ،وقد أشار مارتن ( )Martin, 2007إلى استخدام مناط فااهة هزياة ال ّذات كوسيل ٍة دفاعي ٍة خصوصا ً
لدى ال ّذكور0
كاا ياان أن تعود هذه الكروق بين الجنسين إلى مستوى القدرة ،أو القصور في التّعبير عن الاشاعر،
مشاعر ّ
عبير عن
هن ،بعاس ال ّذكور الذين يعامنون من القصور في التّعبير عن
ِ
فاإلمناث أكثر قدرةً في التّ ِ
الاشاعر التي تعتريهم ،وهذا ما أشارت إليه شاهين ( ،)Shaheen, 2013ويؤيّد هذا الرأي ما أشار إليه
بايز وسيغيل وسامنشيز ( )Pa´ez, Seguel & Sa´nchez, 2012إلى ّ
أن كل من مناط فااهة هزياة ال ّذات
ومناط الكااهة العدوامنيّة ،يشيران إلى القصور في القدرة على التّعبير عن الاشاعر0
ثالنياً :مناقشة النّتائج المتعلّقة بسؤال الدّراسة الثّاني الذي ينص على :هل يختلف مستوى عدم ال ّرضا
عن صورة الجسد لدى طلبة الجامعات األردنيّة باختالف الجنس؟
أظهرت النّتائج الاتعلّقة بهذا السؤال عدم وجود فروق دالّة إحصائيا ً في عدم الرّضا عن صورة الجسد على
ّ
البعدين الجسدي واالجتااعي تعزى للجنس ،في حين أظهرت النّتائج ّ
لديهن مستوى من عدم
أن اإلمناث
الرّضا عن صورة الجسد أعلى من ال ّذكور على البعدين النّكسي والاعرفي ،ومن الااان تكسير هذه النتيجة
ّ
بأن التّركيب الكسيولوجي لألمنثى يجعلها أكثر اهتااما ً وتركيزاً على صورتها الجسدية ،كاا تلعب ثقافة
ّ
ّ
لديهن ،فيالحظ
ودفعهن للتّكاير بآليات تحسين وتعديل صورة الجسد
الاجتاع دوراً في الضّغط على اإلمناث
مبالغة بعض الطّالبات في االهتاام بإمنقاص وزمنهن ،ووضع مستحضرات التّجايل بطريقة مبالغة إلخكاء ما
24
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تعتقد الكتاة بأمنّه عيوب في مظهرها ،وتتعلّق هذه الضّغو ات بأفاار حول خضوع الكتاة للتقيياات الابنيّة
على الاظهر ،واألفاار السائدة حول زيادة فرصها في ال ّزواج كلّاا كامنت ضان معايير جسديّة معيّنة،
وبالتّالي يتسبّب ذلك بزيادة امنشغال الكتاة في التّكاير بأساليب تجعلها أكثر جاذبيةً ،م ّاا يؤ ّدي إلى زيادة
الضّغط النّكسي عليها والذي يؤ ّدي بها إلى عدم الرّضا عن صورة جسدها ،وقد يدفعها ذلك للعزلة أحيامناً0
ثالثاً :مناقشة النّتائج المتعلّقة بسؤال الدّراسة الثالث والذي ينص على :ما هي القدرة التنبّؤية ألنماط
الفكاهة بعدم ال ّرضا عن صورة الجسد لدى طلبة الجامعات األردنيّة؟
أظهرت منتائج هذا السؤال وجود عالقة ارتبا ية رديّة بين مناطي فااهة هزياة ال ّذات والكااهة العدوامنيّة
وعدم الرّضا عن صورة الجسد ،ومن الااان تكسير هذه النّتيجة وفق ما أشار إليه مارتن ( Martin,
ّ )2007
بأن فااهة هزياة ال ّذات وسيلةً دفاعيةً ،وبالتّالي قد يلجأ الطّالب الذين يعامنون من عدم الرّضا عن
صورة الجسد إلى التّقليل من أمنكسهم وماارسة هذا الناط من الكااهة كوسيل ٍة لبناء العالقات والتقرب من
اآلخرين ،أو لتجنّب التّعليقات التي من الااان أن توجَّه إليهم بشأن مظهرهم الجسدي ،كاا من الااان
تكسير هذه النّتيجة في ضوء الكارة ال ّشعبية السّائدة ّ
بأن األشخاص الذين يعامنون من السانة عادةً ما ياتازون
باثرة الكااهة والضّحك ،كاا من الااان أن تاون ماارسة الكااهة العدوامنيّة كر ّدة فع ٍل على اإلساءة ،بحيث
يلجأ الطالب إلى هذا النوع من الكااهة حتى ال يتعرّض له اآلخرون بالسّخرية من صورته الجسدية ،وقد
ياون كر ّدة فع ٍل على االستقواء الذي يتعرّض إليه ،ومن الااان تكسير وجود عالقة ارتبا ية عاسية بين
مناط الكااهة التّآلكيّة وعدم الرّضا عن صورة الجسد ،إلى ّ
أن الطلبة الذين لديهم رضا عن صورة جسدهم قد
ال ياومنوا بحاج ٍة إلى اللجوء لوسائل دفاعية أو التّقليل من ذواتهم من أجل التق ّرب من اآلخرين ،كاا ياان
أن يكسّر ذلك بارتكاع مستوى تقدير ال ّذات لديهم وفقا ً لاا أشارت إليه خامنا (ّ (Khanna, 2019
بأن ال ّ
صورة
اإليجابية للجسد ترتبط بارتكاع مستوى تقدير ال ّذات واحترامها ،والذي بدوره يرتبط بامنخكاض مستوى
ماارسة أمناا

الكااهة السّلبية ( هزياة ال ّذات ،والعدوامنيّة) كاا أشار آيان ( )Ayan, 2019ومارتن

وزمالؤه (.)Martin et al., 2003
التوصيات:
صلت إليها الدّراسة ،من الممكن وضع التوصيات وال ُمقترحات التّالية:
في ضوء النتائج التي تو ّ

25

-

تصايم برامج عالجية ترتاز على مكاهيم علم النّكس اإليجابي ،وتكعيل دور العالج بالكااهة0

-

تصايم برامج إرشادية وتوعوية تعنى بتعزيز صورة الجسد اإليجابيّة 0

-

إجراء دراسات حول متغيرات ال ّدراسة على عيّنات مختلكة0

-

بحث متغيّرات أخرى من الااان أن ترتبط بأمناا الكااهة لدى الطّلبة ,كاإلجهاد األكادياي0

-

إجراء دراسات تتناول تطوّر صورة الجسد عبر الاراحل العاريّة الاختلكة0
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ييسه، ) هصيير هاسدس ي هرها بإ ي هي سالنييسهي ي لساباهس ي ةه سي ي ه2130  ي ه،دسهور، سهسييإ ه هراي ي او،حسيي
 ه322ه-306)سه3 ه22سسه، ض، سهاس،سهاسب ي،  ضس همد سه، سهره ردهاس،سهاسي ا،اسب ي

يسه، ايسهمي ه ييسهاسد م يس همد يسه،ةهه
ي هسي، هراسل ض هه هاسح،م،ا،) هاألس س2013  د ه، سهو،ش و
ل
هه ه332-23)سه3 ه26سهيياإ ه،اسب ي

سهسصر هاسدس هراالبي اا هاالاب ي سيهيم مي ه،) هاسن هاسبايؤ2132 ا ا ه،ييسهإ، سهأحم هراسرو،ب، اسش
 ه26-3)سه3 ه31لهس يحرث ه، س همد سهد م سهاسخ،هاأل ا

 بيهس ةه يسهاسد م،اسس

ه-س، هاسمشي ا هاسسي ر-س، هاسشخص، هاظ:سهراسمض يس،سهاسسر،) هاسشخص2113 اب ه، سها،شن
هاس ص ي ب ه-هاض ي اي هاأل ييل-  رسييرم ب،هاسس- ، هاسسرم برس ي-س،اضي اي هاسشخصيي
س ه،بيسهاساإضسهاس ي
هم: اسن و
ل
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